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医
療
法
人
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葉
ク
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ニ
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副
院
長　

荒
川 

千
晶

「
地
域
の
現
場
か
ら
発
信
す
る
認
知
症
予
防
」

テ
ー
マ
に
、 

３
月
４
日
開
催

第
３
回
学
術
集
会
に
向
け
て

　

第
３
回
日
本
認
知
症
予
防
学
会
東
京
都
支

部
学
術
集
会
を
、
２
０
２
３
年
３
月
４
日
に

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
学
術
集
会
会
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た

東
京
都
支
部
副
支
部
長
、
医
療
法
人
社
団
礼

恵
会
む
す
び
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷
の
荒
川
と

申
し
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
会
場
に
て
皆

様
と
実
際
に
お
会
い
し
、
学
術
集
会
を
開
催

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
未
だ
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
状
況
が
落
ち
着
か
な
い

こ
と
を
鑑
み
、
２
０
２
２
年
３
月
に
開
催
さ

れ
た
第
２
回
学
術
集
会
に
引
き
続
き
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。

　

学
術
集
会
の
テ
ー
マ
は
、「
地
域
の
現
場

か
ら
発
信
す
る
認
知
症
予
防
」
と
い
た
し
ま

し
た
。
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
に
て
、
認
知

症
の
「
予
防
」
と
「
共
生
」
と
い
う
目
標
が

掲
げ
ら
れ
、
早
く
も
３
年
以
上
が
経
過
し
ま

し
た
。
東
京
都
支
部
に
お
い
て
は
「
予
防
」

「
共
生
」
に
加
え
て
「
連
携
」
も
重
要
視
し
、

「
つ
な
が
ろ
う
！
東
京
」
を
合
い
言
葉
に
活

動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
や

会
報
に
お
い
て
は
、
地
域
で
認
知
症
予
防
を

実
践
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
ご
講
演
や
ご

執
筆
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
に
お
い
て
発
展
的
な
取
り
組
み
が

な
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
て
お
り

ま
す
。

　

認
知
症
予
防
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に

は
、
職
種
を
超
え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
不
可

欠
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
実
際
の
現
場
に
お

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
皆
様
が
互
い
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
議
論
を
重

ね
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
魅
力
的
な
発
見
が
な

さ
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
是
非
、
本

学
術
集
会
に
お
い
て
貴
重
な
現
場
の
取
り
組

み
を
ご
発
表
い
た
だ
く
こ
と
で
、
参
加
者
の

皆
様
に
新
た
な
知
見
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。
一
般
演
題
の
募
集

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様

か
ら
演
題
の
ご
登
録
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

本
学
術
集
会
の
特
別
講
演
は
、
青
梅
慶
友

病
院
診
療
部
長
、
東
京
医
科
大
学
高
齢
総
合

医
学
分
野
兼
任
教
授
の
櫻
井
博
文
先
生
に
お

願
い
い
た
し
ま
し
た
。「
認
知
症
の
正
し
い

理
解
と
予
防
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
ご
講
演

を
い
た
だ
き
ま
す
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

と
呼
ば
れ
る
昨
今
の
中
で
、
健
康
寿
命
の
延

伸
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
認

知
症
の
み
な
ら
ず
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の

対
策
も
肝
要
な
テ
ー
マ
で
す
が
、
櫻
井
先
生

に
は
認
知
症
予
防
や
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
、

ま
た
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
も
ご
講
演
を
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。

　

教
育
講
演
に
つ
い
て
は
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・

サ
ウ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社
、
聴
脳
科
学

総
合
研
究
所
所
長
の
中
石
真
一
路
様
に
、「
耳

か
ら
は
じ
め
る
認
知
症
予
防
へ
の
取
り
組

み
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
す
。
中
年
期
に
お
け
る
難
聴
が
認
知
症

の
危
険
因
子
と
し
て
周
知
さ
れ
て
来
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
難
聴
に
伴
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら
く
な
る
こ
と
で
、
ご
本

人
が
有
し
て
い
る
認
知
機
能
を
過
小
評
価
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
と
い
う
大
切
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
詳
し
く
ご
講
演
を
い
た
だ
く

こ
と
は
、
参
加
者
の
皆
様
に
も
貴
重
な
機
会

に
な
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
大
会
長
講
演
と
し
て
、「
訪
問
診
療

の
現
場
か
ら
考
え
る
認
知
症
予
防
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
訪
問
診
療
で
拝
見
す
る
認
知
症
の
皆
様

に
関
し
て
は
、
認
知
症
の
２
次
予
防
及
び
３

次
予
防
が
主
体
と
な
り
ま
す
。
２
次
予
防
、

３
次
予
防
を
効
果
的
に
展
開
す
る
に
は
、
医

療
の
側
面
の
み
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
医
療
職
が
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

の
皆
様
と
緊
密
に
連
携
を
取
り
、
ご
本
人
や

ご
家
族
を
中
心
に
し
て
、
ど
の
よ
う
な
予
防

法
が
望
ま
し
い
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
在
、
我
々
が

取
り
組
ん
で
い
る
内
容
も
含
め
て
、
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
準
備
を
進
め
て
お
り

ま
す
。

　

本
学
術
集
会
は
認
知
症
予
防
専
門
士
更
新

３
単
位
ま
た
は
認
知
症
予
防
専
門
看
護
師
更

新
３
単
位
の
い
ず
れ
か
を
取
得
で
き
ま
す
。

ま
た
、
一
般
社
団
法
人
日
本
認
知
症
ケ
ア
学

会
の
後
援
も
い
た
だ
い
て
お
り
、
認
知
症
ケ

ア
専
門
士
３
単
位
も
取
得
が
可
能
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
様
に
ご

視
聴
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
３
月
11
日

～
３
月
31
日
の
期
間
に
は
オ
ン
デ
マ
ン
ド

配
信
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
２
０
２
３

年
３
月
に
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
状
況
が
好

転
し
て
い
る
こ
と
を
切
望
す
る
ば
か
り
で
す

が
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
こ

の
時
期
に
、
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ

け
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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普
段
の
服
装
に
明
る
い
色
を

　

認
知
症
予
防
に
は
、
食
事
、
運
動
に
よ
る

生
活
習
慣
病
予
防
が
最
も
大
切
な
事
は
、
周

知
の
事
実
で
す
。
さ
ら
に
、
脳
の
活
性
化
の

た
め
の
脳
ト
レ
も
重
要
で
す
が
、
子
供
の
頃

か
ら
す
っ
か
り
ご
無
沙
汰
に
な
っ
て
い
る
、

計
算
ド
リ
ル
や
漢
字
を
や
る
の
は
な
か
な
か

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
私
が
注
目
し
て
い
る
の
は
普
段
着

て
い
る
服
装
で
す
。

　

ど
う
せ
、
着
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
服
に
少

し
だ
け
気
を
遣
っ
て
、「
お
し
ゃ
れ
ね
」「
素

敵
ね
」
と
褒
め
ら
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
と
い

う
、
気
軽
に
で
き
て
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら

す
、
楽
し
み
の
た
め
の
脳
ト
レ
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、「
も
う
年
だ
か
ら
」
と

か
「
誰
も
見
て
い
な
い
か
ら
」
と
、
つ
い
あ

る
も
の
、地
味
な
物
を
着
が
ち
で
す
。
で
も
、

ほ
ん
の
少
し
、
顔
周
り
を
明
る
く
す
る
だ
け

で
、
見
違
え
る
よ
う
に
若
々
し
く
見
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

私
が
お
勧
め
す
る
の
は
、
上
半
身
に
明
る

く
綺
麗
な
色
を
使
い
、
下
半
身
は
あ
ま
り
目

立
た
な
い
黒
や
グ
レ
イ
、
茶
色
な
ど
で
す
っ

き
り
さ
せ
る
着
方
で
す
。

　

上
半
身
に
上
手
く
色
を
使
う
と
人
の
目
線

が
上
に
集
ま
り
、
目
に
止
ま
り
や
す
く
、
お

声
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
赤
い
靴
で

は
、
目
線
も
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
お

顔
の
近
く
に
赤
が
来
る
と
俄
然
、
目
線
の
位

置
が
変
わ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
明
る
い
色
を

着
慣
れ
て
い
な
い
と
、
服
で
着
る
の
は
手
が

出
し
に
く
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
ス
カ
ー
フ

や
ス
ト
ー
ル
を
使
い
、
慣
れ
て
い
く
と
簡
単

で
す
。

　

人
に
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

る
と
、「
ど
う
せ
誰
も
見
て
い
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
に
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
服
装
に

気
を
使
っ
た
り
、
髪
型
を
整
え
た
り
と
い
う

他
人
を
意
識
す
る
と
い
う
行
為
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
下
り
気
味
の
目
線
や
、

丸
く
な
り
が
ち
な
背
中
の
悪
い
姿
勢
が
よ
く

な
り
、
胸
が
開
き
や
す
く
な
る
と
い
う
良
い

影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

褒
め
ら
れ
て
脳
が
活
性
化

　

高
齢
者
は
、
首
周
り
の
冷
え
や
老
化
を
気

に
し
て
い
る
方
が
多
く
、
季
節
を
問
わ
ず
、

首
に
巻
物
を
好
む
方
も
多
く
、
着
脱
が
し
や

す
い
の
で
、
比
較
的
、
抵
抗
感
が
な
い
の
も

良
い
点
で
す
。

　

ま
た
、
ス
カ
ー
フ
や
ス
ト
ー
ル
は
手
指
を

動
か
し
、結
び
方
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
、

脳
ト
レ
に
も
向
い
て
い
ま
す
。
上
手
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
た
ス
カ
ー
フ
や
ス
ト
ー
ル

は
、
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
「
褒

め
ら
れ
る
」
が
脳
の
活
性
化
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
褒
め
ら
れ
る
事
で
、
脳
の
報
酬

系
に
働
き
か
け
、
快
感
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

促
し
、
や
る
気
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

　

運
動
や
食
事
は
身
体
の
老
化
防
止
の
た

め
、「
お
し
ゃ
れ
で
脳
ト
レ
」
は
、
感
情
の

老
化
防
止
に
役
立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
実
践

　

今
回
は
、
12
月
25
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
に

「
行
っ
て
み
よ
う
か
認
知
症
カ
フ
ェ
」（
主
催
：

Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
、
共
催
：
日
本
認
知
症
予
防

学
会
東
京
都
支
部
）に
お
い
て
、こ
の
ス
カ
ー

フ
や
ス
ト
ー
ル
を
使
っ
た
「
お
し
ゃ
れ
で
脳

ト
レ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
す
が
銀
座
に
近
い
、
中
央
区
の
東
京
支

部
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
元
々
お
し
ゃ
れ
な

方
も
多
く
、
比
較
的
お
若
い
50
代
く
ら
い

の
方
や
男
性
の
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　

私
が
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
う
の
は
、
す
ぐ

に
で
き
て
綺
麗
に
見
え
る
巻
き
方
。
半
分
に

折
っ
た
り
、
先
に
結
び
目
を
作
っ
て
お
い
て

通
す
だ
け
だ
っ
た
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
で
、
見
違
え
る
コ
ツ
を
お
教
え
し
て
い

ま
す
。

　

ご
自
身
が
着
け
て
き
た
マ
フ
ラ
ー
を
一
緒

に
巻
い
て
み
た
り
、
会
場
で
用
意
し
た
ス

カ
ー
フ
を
結
ん
で
み
た
り
、
簡
単
な
巻
き
方

に
驚
き
な
が
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
の
よ
う

に
楽
し
ん
で
結
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
で
き
な
い
方
に
、
隣
の
方
が
率
先

し
て
教
え
て
あ
げ
る
場
面
も
あ
り
、
親
子
参

加
、
ご
夫
婦
で
の
参
加
の
方
は
お
互
い
に

や
っ
て
み
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
あ
な
た
が
輝
け
ば
　
脳
も
喜
ぶ
」

あ
な
た
が
主
役
の
お
し
ゃ
れ
で
脳
ト
レ

イ
リ
デ
セ
ン
ス
主
宰　
認
知
症
予
防
専
門
士
・
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

岩
井
ま
す
み

に
役
立
っ
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
び
方
の
モ
デ
ル
さ
ん
と
し
て
何
人
か
の

方
に
登
場
し
て
も
ら
う
と
、
ス
カ
ー
フ
を
巻

い
た
綺
麗
な
姿
に
拍
手
も
湧
い
て
、
ま
さ
し

く
脳
ト
レ
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し

た
。

　

ご
自
身
の
マ
フ
ラ
ー
で
、
積
極
的
に
お

し
ゃ
れ
な
巻
き
方
を
何
度
も
練
習
し
な
が

ら
、す
っ
か
り
上
手
に
習
得
し
た
男
性
は「
よ

し
、
も
う
覚
え
た
」
と
自
信
た
っ
ぷ
り
に
嬉

し
そ
う
に
お
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。（
因
み
に
、
本
当
に
お
上
手
で
し
た
）

　

ご
自
身
が
覚
え
た
お
し
ゃ
れ
で「
素
敵
ね
」

と
褒
め
ら
れ
る
、「
ど
う
や
っ
て
い
る
の
か

教
え
て
」
と
聞
か
れ
る
と
い
う
流
れ
が
で
き

る
と
、
や
る
気
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

高
ま
り
、
お
出
か
け
も
楽
し
く
な
る
、
良
い

循
環
の
あ
る
脳
ト
レ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

誰
も
が
簡
単
に
で
き
る
、「
お
し
ゃ
れ
で

脳
ト
レ
」。
一
人
一
人
が
主
役
に
な
り
、
そ

の
人
自
身
が
輝
く
こ
と
で
、
脳
も
喜
び
、
活

性
化
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
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【
５
年
前
に
始
ま
っ
た
父
の
介
護
】

　

父
は
母
が
死
去
以
降
、
一
人
暮
ら
し
に
な

り
ま
し
た
。
趣
味
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
庭

い
じ
り
、
月
に
１
回
程
度
は
、
孫
（
筆
者
の

子
供
）
の
野
球
観
戦
を
す
る
の
が
楽
し
み
で

し
た
。

　

２
０
１
８
年
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
血
腫
除

去
術
を
う
け
、Ａ
Ｄ
Ｌ
は
自
立
し
ま
し
た
が
、

記
憶
障
害
が
残
り
ま
し
た
。
初
回
の
介
護
申

父
の
経
緯

認
知
症
ケ
ア
、
家
族
の
立
場
を
経
験
し
て

合
同
会
社
ノ
ー
ス
オ
ブ
ザ
ス
カ
イ　
介
護
支
援
専
門
員
・
看
護
師　

丹
野 

紀
子

請
で
は
「
要
介
護
１
」
で
し
た
。
父
は
在
宅

生
活
を
希
望
し
、
退
院
後
１
か
月
は
、
筆
者

が
付
き
添
い
ま
し
た
。

【一人
暮
ら
し
か
ら
施
設
入
所
へ
】

　

９
月
か
ら
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
介
護

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
一
人
暮
ら
し
を
始

め
ま
し
た
。
パ
ン
の
訪
問
販
売
も
利
用
し
、

安
否
確
認
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
週
末
は

家
族
が
対
応
し
ま
し
た
。
順
調
に
思
わ
れ
た

一
人
暮
ら
し
で
し
た
が
、
薬
の
飲
み
忘
れ
が

多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を
増
回
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
パ
ン
を
買
っ
た
こ
と
を
忘

れ
る
た
め
、
物
盗
ら
れ
妄
想
が
出
現
し
ま
し

た
。

　

10
月
下
旬
に
は
、
精
神
的
に
不
安
定
な

状
態
に
な
り
、
担
当
の
介
護
支
援
専
門
員
と

相
談
し
、
生
活
す
る
に
は
常
時
支
援
が
必
要

と
判
断
し
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
ま

し
た
。
利
用
し
た
父
は
、「
こ
こ
で
暮
ら
し

た
い
。
安
心
す
る
。」
と
話
し
、
11
月
か
ら

老
人
保
健
施
設
に
入
所
し
ま
し
た
。

【
有
料
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
転
居
】

　

老
人
保
健
施
設
に
入
所
し
た
父
は
、
精
神

的
に
落
ち
着
き
「
ま
た
孫
の
野
球
を
観
戦
し

た
い
」
と
、リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
３
月
に
、
孫
の
野
球
を
観
戦
す

る
目
的
で
筆
者
が
居
住
す
る
町
の
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
に
転
居
し
、
訪
問
介
護
や
リ

ハ
ビ
リ
目
的
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
週
末
は
外
泊
し
、
野
球
観
戦

や
趣
味
の
庭
い
じ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
と
父
の
生
活
】

　

２
０
２
０
年
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行

が
始
ま
り
、
父
の
施
設
で
は
、
外
出
・
外
泊
・

面
会
が
禁
止
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
中
止
に
な

り
、父
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。
筆
者
は
、

週
１
回
の
ド
ア
越
し
に
面
会
を
す
る
こ
と
し

か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
０
２
１
年
11
月
頃
か
ら
、
父
は
施
設

の
紙
ペ
ー
パ
ー
等
を
大
量
に
部
屋
に
持
ち
帰

り
、
注
意
を
受
け
る
と
施
設
職
員
へ
攻
撃
的

な
言
動
を
と
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
施
設

内
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
再
開
し
、
ほ
か

の
利
用
者
と
の
交
流
は
あ
り
ま
し
た
が
、
外

出
し
た
い
と
何
度
も
話
し
、
徘
徊
す
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
つ
ど
慰
め
て
い
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
10
月
、
外
出
と
面
会
が
許
可

に
な
り
、
現
在
は
筆
者
と
い
っ
し
ょ
に
週
１

回
買
い
物
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

【
２
０
２
３
年
コ
ロ
ナ
と
と
も
に
】

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
制
限
さ
れ
、
父
の
認

知
症
状
は
悪
化
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
ア
ウ

ト
ド
ア
派
の
父
に
は
、
施
設
内
の
交
流
は

　

筆
者
は
、
看
護
師
経
験
後
、
12
年
程

在
宅
の
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
業
務

し
ま
し
た
。
現
在
は
介
護
職
員
養
成
及

び
介
護
関
係
の
仕
事
を
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
、
５
年
前
か
ら
遠
方
に
住
む
義

父
と
父
の
介
護
が
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
現
在
進
行
形
で
続
い
て
い
る
二

人
の
父
の
介
護
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

父の経過 介護認定
2018   5 月 「慢性硬膜下血腫」、三か月入院加療する 初回要介護 1

  7 月下旬 在宅生活開始（筆者が付き添う）
記憶障害、見当識障害あり。

  9 月 一人暮らし開始
通所リハビリ（週 3 回）・訪問介護（週 3 回）

10 月 服薬管理ができない。物盗られ妄想出現。
10 月下旬 ショートステイ利用
11 月 老人保健施設入所 更新要介護 1

2019   3 月 有料老人ホームに入所
デイサービス（週 2 回）・訪問介護（週 3 回）
毎週末外泊し、孫の高校野球を観戦する

12 月 更新要介護 1
2020   1 月 新型コロナウイルス感染症流行

外出、面会禁止・デイサービス中止
2021 11 月 BPSD（収集癖）が始まる。

徘徊、攻撃的言動がみられる。訪問介護（週 7 回増回）
2022 10 月 外出、面会が許可になる。家族支援の外出週 1 回

12 月 更新要介護 2
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あ
っ
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ
や
野
球
観
戦
な
ど
の

楽
し
み
が
な
く
な
っ
た
こ
と
が
影
響
し
て
い

る
と
示
唆
さ
れ
ま
す
。

　

外
出
が
許
可
に
な
り
、
近
所
を
散
策
し
、

買
い
物
す
る
こ
と
が
気
分
転
換
に
な
り
、
父

の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
最
近

は
、
買
い
た
い
も
の
リ
ス
ト
を
メ
モ
帳
に
書

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
こ
れ
以
上

の
認
知
症
状
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
施
設
職
員

と
連
携
を
と
り
な
が
ら
支
援
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

【
筆
者
宅
同
居
ま
で
の
経
過
】

　

義
父
も
義
母
が
死
去
以
降
、
一
人
暮
ら
し

に
な
り
、
初
回
の
介
護
申
請
で
は
「
要
支
援

２
」
と
認
定
さ
れ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
し
た
。
趣
味
は
将
棋
で
、
週
１
回
は
友

人
と
将
棋
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
４
月
に
、
誤
嚥
性
肺
炎
で
入

院
し
ま
し
た
。退
院
後
は
体
力
低
下
が
あ
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
変
更
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

外
出
自
粛
の
影
響
も
あ
り
、
趣
味
の
将
棋
も

や
め
て
し
ま
い
、
外
出
機
会
が
減
少
し
ま
し

た
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
言
葉
が
思
い
出
せ
な
い

と
訴
え
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
12
月
末
、
義
父
は
発
熱
し

受
診
し
た
結
果
、
２
度
目
の
誤
嚥
性
肺
炎
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
入
院
を
拒
否
し
ま
し

義
父
の
経
過

た
。
し
か
し
、
義
父
は
自
力
で
立
て
な
く
な

り
、
息
子
（
筆
者
の
配
偶
者
）
宅
の
近
く
の

施
設
に
入
る
決
断
を
し
ま
し
た
。
転
居
に
当

た
り
、
一
か
月
程
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
入
院
加

療
し
、
１
月
下
旬
筆
者
宅
近
く
の
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
住
宅
に
入
居
し
ま
し
た
が
、
記
憶
が

あ
い
ま
い
等
の
認
知
機
能
の
低
下
が
あ
り
、

ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
た

め
筆
者
宅
で
の
同
居
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

【
同
居
し
て
か
ら
の
経
過
・
食
事
】

　

同
居
当
時
、
身
長
１
６
６
㎝
、
体
重
33

㎏
。
食
事
は
日
に
２
回
で
、
少
量
で
し
た
。

一
番
問
題
だ
っ
た
の
は
、
誰
か
が
い
な
い
と

食
べ
な
い
こ
と
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
１
日

３
回
一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
半

年
た
っ
た
こ
ろ
に
は
、
食
事
量
も
増
え
１
日

３
回
の
食
事
が
当
た
り
前
に
な
り
、
体
重
は

38
㎏
ま
で
増
え
ま
し
た
。
今
で
は
週
末
の

外
食
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
同
居
し
て
か
ら
の
経
過
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
】

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
予

防
に
努
め
な
が
ら
、
通
所
介
護
か
ら
始
め
よ

う
と
し
ま
し
た
が
、
義
父
は
嫌
が
り
ま
し

た
。
介
護
支
援
専
門
員
と
相
談
し
、
施
設
職

員
と
も
連
携
を
取
り
、
介
護
施
設
で
将
棋
が

で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。
徐
々
に
、「
将

棋
を
さ
し
て
き
た
」「
お
風
呂
が
楽
し
み
だ
」

と
話
し
、
今
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
利
用

し
て
い
ま
す
。

【
義
父
と
の
２
０
２
２
年
を
振
り
返
り
】

　

義
父
の
場
合
、
２
０
２
０
年
の
１
回
目
の

退
院
後
、
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
の
影
響
も

あ
り
、
将
棋
を
や
め
て
し
ま
い
、
生
活
意
欲

が
な
く
な
り
、認
知
機
能
も
低
下
し
ま
し
た
。

食
事
回
数
や
量
も
減
り
、
ま
さ
に
生
活
不
活

発
な
状
態
で
し
た
。
同
居
す
る
こ
と
で
、
孤

食
が
な
く
な
り
、
食
事
量
が
増
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
趣
味
の
将
棋
再
開
し
、
今
で
は
自
分
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
準
備
も
し
ま
す
。

　

今
の
義
父
は
生
活
が
不
活
発
な
状
態
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
認
知
機
能
の
悪
化
予

防
に
も
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ま
す
。

最
後
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
は
、
人
々
の
外

出
の
機
会
を
減
ら
し
、
運
動
の
習
慣
や
日
々

の
楽
し
み
さ
え
も
奪
い
ま
し
た
。
感
染
に
よ

り
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
へ
の
影
響
は
は

か
り
し
れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
コ
ロ
ナ
を
始

め
と
す
る
感
染
症
及
び
そ
の
予
防
は
重
要
で

す
。

　

し
か
し
、
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
身
体

機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
し
て
い
く

必
要
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
感

染
予
防
を
徹
底
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
活

用
や
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
や
「
体
操
教
室
」

な
ど
の
よ
う
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
へ
の
参

加
が
有
用
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

義父の経過 介護認定
2017 5 月 独居生活開始

デイサービス　　　週 1 回
訪問介護　　　　　週 1 回（家事支援）

初回要支援 2

2020 1 月 新型コロナウイルス感染症流行
4 月 誤嚥性肺炎で 1 週間入院加療 

訪問介護　　　　　週 2 回（家事支援・入浴介助）
訪問看護　　　　　週 1 回（健康管理）
　　　　　　　　　緊急時訪問看護加算
福祉用具　　　　　玄関に手すり設置
住宅改修　　　　　リビングなどに手すり設置

2021 7 月 更新要支援２
2022 1 月 誤嚥性肺炎一か月入院加療

状態悪化のため区分変更を申請する。
区分変更
要介護 1

2 月 息子家族と同居開始
デイサービス　　　週 3 回
福祉用具　　　　　手すり三か所設置
　　　　　　　　　外出用車いす・歩行器

12 月 デイサービス　　　週 3 回
ショートステイ　　必要時
福祉用具　　　　　手すり三か所設置

更新要介護 1
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「
行
っ
て
み
よ
う
か
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の

テ
ー
マ
で
約
一
年
間
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
の
事
務
局

が
中
央
区
に
あ
る
こ
と
、
理
事
長
や
ス
タ
ッ

フ
が
中
央
区
の
住
民
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
開

催
場
所
は
中
央
区
と
な
り
ま
し
た
。
日
本
認

知
症
予
防
学
会
東
京
都
支
部
と
い
う
、
ア
カ

デ
ミ
ッ
ク
な
学
会
情
報
を
地
域
住
民
に
公
開

し
、
地
域
に
役
立
つ
学
会
活
動
と
す
る
こ
と

が
目
的
で
、
Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
理
事
長
と
鈴
木

支
部
長
の
英
断
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
の
事
業
と
し
て
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
、
Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
内
部
で
カ

フ
ェ
企
画
会
議
を
立
ち
上
げ
、
認
知
症
患
者

さ
ん
か
ら
相
談
の
多
い
便
秘
の
お
話
か
ら

「
ち
ょ
こ
っ
と
勉
強
会
」
は
開
始
し
ま
し
た
。

支
部
か
ら
は
國
枝
理
事
が
窓
口
と
な
り
年
間

４
人
の
講
師
派
遣
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
専

門
講
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
最
新
情
報
を

お
話
し
い
た
だ
き
、
質
問
に
答
え
る
と
い
う

形
式
で
の
実
施
で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
参
加

「
行
っ
て
み
よ
う
か
認
知
症
カ
フ
ェ
」

開
催
か
ら
一
年
の
報
告

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
理
事　

大
津 

陽
子

目
的
を
ご
覧
い
た
だ
け
ば
、
こ
の
ち
ょ
こ
っ

と
勉
強
会
に
参
加
者
が
興
味
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
世
界
的
な
コ
ロ
ナ
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
禍
と
な
り
、
多
く
の
集
会
が
中
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
の
運
営

は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
中
で

感
染
対
策
と
健
康
確
認
を
実
施
・
認
知
症
予

防
学
会
東
京
都
支
部
の
指
導
に
基
づ
い
て
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

沿
っ
て
独
自
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
・
使
用
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
東
京

都
が
感
染
者
数
ピ
ー
ク
と
発
表
が
あ
る
中
、

ど
な
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
く
て
も
開
催
し

よ
う
！
と
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
強
み
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
中
心
メ
ン
バ
ー

が
看
護
師
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
日
頃
高

齢
者
施
設
や
介
護
現
場
で
活
動
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
が
で
き
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
驚
く
こ
と
に
、
参
加
者

が
１
人
ま
た
１
人
と
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
時

は
、
私
に
と
っ
て
嬉
し
い
誤
算
で
し
た
。

　

あ
る
方
は
、
Ｃ
Ｉ
Ｍ
ネ
ッ
ト
事
務
局
に
お

電
話
で
開
催
の
有
無
を
問
い
合
わ
せ
て
お
越

し
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
方
は
、
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と
、
そ
れ
か
ら

毎
回
認
知
症
の
お
母
様
と
共
に
ご
参
加
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
聞
こ
え
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

た
時
に
、
耳
は
問
題
な
い
ん
だ
…
と
認
知
症

状
へ
の
対
応
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
気

づ
き
、
大
声
は
必
要
な
い
こ
と
が
解
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　

ま
た
あ
る
方
は
、
中
央
区
の
娘
宅
に
引
っ

越
さ
れ
た
の
で
、
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
と
今

ま
で
住
ん
で
い
た
自
宅
と
の
違
い
な
ど
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
？
と
思
っ
た
時
、

区
役
所
で
カ
フ
ェ
チ
ラ
シ
の
「
相
談
コ
ー

ナ
ー
あ
り
ま
す
」
を
見
つ
け
て
来
ら
れ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
時
は
、
区
役
所
に
チ

ラ
シ
を
置
い
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

　

さ
て
開
催
状
況
で
す
が
、
初
回
開
催
は
、

ア
ピ
ー
ル
も
兼
ね
て
広
め
の
会
場
（
月
島
区

民
館
）
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
関
係
者
や
ス

タ
ッ
フ
８
人
と
24
人
の
一
般
参
加
者
と
な

り
ま
し
た
。
翌
年
の
２
０
２
２
年
１
月
か
ら

勝
ど
き
デ
イ
ル
ー
ム
で
の
月
一
回
定
例
開
催

と
し
、
２
０
２
２
年
12
月
で
13
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
定

着
し
、
ス
タ
ッ
フ
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
13
回
の
開
催
時
に
参
加
者
の
皆
様
の
ご

意
見
を
反
映
さ
せ
た
い
と
毎
回
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
集
計
結

果
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
が
続
き
ま
し
た
が
、

「
認
知
症
と
そ
の
ご
家
族
や
高
齢
者
等
の
居

場
所
を
作
ろ
う
」
と
の
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
で

感
染
が
拡
大
す
る
中
、
充
分
な
感
染
対
策
を

し
て
実
施
が
出
来
ま
し
た
。
中
央
区
は
、
タ

ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
が
林
立
す
る
こ
と
に
な

り
、
人
口
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
身
近
で
、
誰
で
も
相
談
で
き
る
場
所
が

そ
こ
か
し
こ
に
必
要
で
あ
り
、
そ
の
方
に

と
っ
て
の
拠
り
所
と
な
る
―
あ
そ
こ
に
行
け

ば
誰
か
が
い
る
、
困
っ
た
こ
と
は
誰
か
と
相

談
で
き
る
、
話
が
で
き
る
、
悩
み
も
共
有
で

き
る
―
そ
ん
な
場
所
の
提
供
を
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
高
齢
者
の
孤
立
や
不
安
を
互
い
に

友
達
の
よ
う
に
話
し
合
っ
て
笑
顔
の
時
間
を

作
ろ
う
と
い
う
「
寄
り
添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
」の
受
付
窓
口
と
し
て
の
機
能
も
持
ち
、

認
知
症
の
治
験
資
料
・
認
知
症
予
防
学
会
東

京
都
支
部
会
報
な
ど
資
料
提
供
も
し
て
お
り

ま
す
。
今
後
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
認
知
症

カ
フ
ェ
活
動
を
継
続
し
知
的
好
奇
心
を
満
た

し
、
笑
顔
の
時
間
を
創
出
し
ま
し
ょ
う
。

90代
80代
70代
60代

50以下
区外からの参加

女
男
0 20 40 60 80 100

参加者プロフィール N＝128 2回-13回参加者

参加理由は ? ①立ち寄っただけ
　3. 3%

⑥その他
 　6. 6%

②認知症のことを
　知りたい
　26. 24%

③家族に認知症の
　人がいる
　15. 14%④認知症予防をしたい

　20. 19%

⑤ちょこっと
　勉強会に興味が
　ある  36. 34%
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慢
性
腎
臓
病
（Chronic Kidney Disease: 

CKD

）
は
慢
性
的
に
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し

た
状
態
を
指
し
、
腎
機
能
の
低
下
も
し
く
は

腎
臓
の
障
害
を
示
唆
す
る
所
見
の
２
つ
の
う

ち
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
が
３
ヵ
月
以
上

持
続
す
る
こ
と
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。
本
邦

の
罹
患
者
数
は
１
４
８
０
万
人
と
推
定
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
は
成
人
の
７
人
に
１
人
が
罹

患
し
て
い
る
計
算
と
な
る
こ
と
か
ら
も
、
新

た
な
国
民
病
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進
行
し
て
末
期
腎
不
全
に
至
る

と
、
生
命
維
持
の
た
め
に
人
工
透
析
を
は
じ

め
と
す
る
腎
代
替
療
法
を
行
う
必
要
が
あ

り
、
そ
の
人
工
透
析
患
者
数
の
増
加
は
社
会

保
障
給
付
費
増
加
の
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て

い
る
。
以
上
よ
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
に
お
け
る

重
症
化
予
防
、
透
析
導
入
遅
延
は
喫
緊
の
課

題
で
あ
る
と
い
え
る
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
緩
徐
に
腎
機
能
が
低
下
す
る
病

態
で
あ
り
、
そ
の
進
行
に
伴
い
様
々
な
合
併

症
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
。
そ
の
中
の
一
つ
と

し
て
認
知
機
能
低
下
が
挙
げ
ら
れ
る
。
人
工

透
析
患
者
で
は
認
知
機
能
低
下
の
有
病
率
は

特
に
顕
著
で
あ
り
、
30
～
40
％
の
患
者
が

重
度
認
知
機
能
低
下
を
有
し
て
い
る
と
す
る

報
告
も
あ
る 

（Murray AM, 2006

）。

　

ま
た
、
人
工
透
析
を
導
入
す
る
前
の
、
保

存
期
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
に
お
い
て
も
同
様
の
傾
向

が
見
ら
れ
、
腎
機
能
の
指
標
で
あ
る
推
算
糸

球
体
濾
過
量
の
低
下
に
反
比
例
す
る
よ
う

に
、
認
知
機
能
障
害
リ
ス
ク
も
増
加
す
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
る
（Kurella Tamura M, 

2008

）。

　

つ
ま
り
、
人
工
透
析
患
者
の
み
な
ら
ず
、

よ
り
早
期
の
保
存
期
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
段
階
か
ら
、

認
知
機
能
低
下
予
防
の
対
策
を
講
じ
る
必
要

が
あ
る
。

　

我
々
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
に
お
け
る
認
知
機
能

低
下
予
防
方
略
の
一
つ
と
し
て
、
認
知
機
能

と
身
体
機
能
の
関
連
性
や
、
運
動
療
法
の
効

果
に
つ
い
て
検
証
を
し
て
い
る
。
例
え
ば
、

保
存
期
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
の
認
知
機
能
が
身
体
機

能
の
程
度
と
関
連
す
る
こ
と
や
（Otobe Y, 

et al. 2019

）、
重
度
腎
機
能
低
下
と
身
体
機

能
低
下
が
合
併
し
て
い
る
患
者
で
は
２
年
後

の
認
知
機
能
低
下
リ
ス
ク
が
高
ま
る
一
方

で
、
腎
機
能
低
下
を
有
し
て
い
て
も
身
体
機

能
が
良
好
に
保
た
れ
て
い
る
患
者
で
は
認
知

機
能
は
低
下
し
に
く
い
こ
と
を
報
告
し
て
い

る 

（Otobe Y, et al. 2019, 

図
１
）。

　

さ
ら
に
運
動
療
法
が
認
知
機
能
改
善
に
効

果
を
及
ぼ
す
か
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
無

作
為
化
比
較
試
験
を
実
施
し
た
（Otobe Y, 

et al. 2021

）。
対
象
者
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
ス
テ
ー
ジ

Ｇ
３-
４
の
高
齢
患
者
で
、
週
１
回
の
監
視

型
運
動
介
入
と
週
２
回
以
上
の
在
宅
型
運
動

介
入
を
併
用
し
た
運
動
療
法
を
24
週
間
実

施
し
た
。
そ
の
結
果
、
運
動
介
入
群
で
は
対

照
群
に
比
べ
認
知
機
能
の
中
核
を
な
す
記
憶

機
能
の
有
意
な
改
善
を
認
め
た
（
図
２
）。

エ
ビ
デ
ン
ス
の
量
と
し
て
は
ま
だ
乏
し
い
も

の
の
、
上
記
結
果
よ
り
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
の
認
知

機
能
低
下
は
運
動
療
法
に
よ
っ
て
予
防
で
き

る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
。

　

本
講
演
で
は
理
学
療
法
士
と
い
う
立
場
か

ら
、
運
動
療
法
の
効
果
を
中
心
に
概
説
す

る
。
し
か
し
本
来
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
に
対
す
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
い
わ
ゆ
る
「
腎
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
運
動
療
法
の

み
な
ら
ず
食
事
管
理
や
服
薬
管
理
、
心
理
サ

ポ
ー
ト
な
ど
を
含
む
多
職
種
で
の
包
括
的
マ

慢
性
腎
臓
病
患
者
に
お
け
る
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
認
知
機
能
低
下
予
防

大
阪
公
立
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
研
究
科　

音
部 

雄
平

?

重度腎機能低下

高身体機能

低身体機能 認知機能低下リスク高

認知機能低下リスク小

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
こ
と
を
指
し
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
普
段
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
の
ケ
ア
に
関

わ
る
方
々
に
は
、
ぜ
ひ
日
本
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、
幅

広
い
ケ
ア
方
法
の
獲
得
を
お
願
い
し
た
い
。

※ �

本
稿
は
第
８
回
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
（
１
月
28

日
～
２
月
26
日
）
の
抄
録
で
す
。

図１. �保存期CKD患者における腎機能と身体機能の組み合わせ
が、２年後の認知機能低下に与える影響

図2. 保存期CKD患者に対する24週間の運動療法介入が認知機能改善に及ぼす効果
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１
．
認
知
症
の
地
域
連
携

　

２
０
１
９
年
に
発
表
さ
れ
た
認
知
症
施
策

推
進
大
綱
に
お
い
て
、「
共
生
」
と
「
予
防
」

が
認
知
症
施
策
に
お
け
る
車
の
両
輪
と
提
示

さ
れ
た
が
、
日
本
認
知
症
予
防
学
会
東
京
都

支
部
で
は
、「
共
生
」
と
「
予
防
」
に
加
え
て
、

「
連
携
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
発
展
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
肝
要
と
考
え
て
お
り
、「
共
生
」「
予

防
」「
連
携
」を
活
動
の
三
本
柱
と
し
て
い
る
。

地
域
の
現
場
で
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
連
携
し

て
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。
認
知
症
予
防
は

１
次
予
防
～
３
次
予
防
に
分
か
れ
る
が
、
各

段
階
に
お
い
て
地
域
連
携
を
基
盤
に
し
た
取

り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

本
講
演
に
お
い
て
は
、
順
天
堂
大
学
医
学

部
付
属
順
天
堂
東
京
江
東
高
齢
者
医
療
セ
ン

タ
ー
が
中
心
と
な
り
開
催
し
て
い
る
活
動
を

提
示
し
た
。
地
域
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

認
知
症
の
地
域
連
携

医
療
法
人
社
団
礼
恵
会
む
す
び
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
渋
谷 

副
院
長　

荒
川 

千
晶

行
政
な
ど
と
連
携
を
取
り
、「
頭
と
体
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク
」
や
「
理
学
療
法
士
と
始
め

る
い
き
い
き
講
座
」
な
ど
、
認
知
症
の
１
次

予
防
及
び
２
次
予
防
に
関
す
る
取
り
組
み
が

な
さ
れ
て
い
る
。

　

認
知
症
の
３
次
予
防
の
段
階
に
お
い
て

は
、
患
者
の
生
活
に
寄
り
添
っ
た
形
で
の
支

援
が
必
要
と
な
る
が
、
地
域
連
携
な
く
し
て

は
支
援
の
成
立
は
困
難
で
あ
る
。

　

ま
ず
、
認
知
症
の
診
断
や
治
療
に
関
す
る

病
診
連
携
も
課
題
で
あ
る
。
か
か
り
つ
け
医

が
認
知
症
疑
い
の
患
者
を
診
察
し
た
際
に

は
、
鑑
別
診
断
や
治
療
方
針
を
検
討
す
る
た

め
に
総
合
病
院
や
大
学
病
院
な
ど
に
患
者
を

紹
介
し
、
治
療
方
針
が
決
定
す
れ
ば
か
か
り

つ
け
医
に
逆
紹
介
を
行
う
。
そ
の
後
、
か
か

り
つ
け
医
で
診
療
を
継
続
し
、
認
知
症
の
増

悪
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
再
度
総

合
病
院
な
ど
に
診
察
を
依
頼
す
る
と
い
う
よ

う
な
シ
ー
ム
レ
ス
な
病
診
連
携
の
構
築
が
大

切
で
あ
る
。
認
知
症
の
進
行
と
と
も
に
患
者

が
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
在
宅

医
療
に
移
行
す
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
際
に

は
訪
問
診
療
を
担
う
医
師
と
の
連
携
も
必
要

と
な
る
。

　

患
者
が
在
宅
で
暮
ら
し
、
家
族
が
ケ
ア
を

行
い
や
す
い
環
境
を
成
立
さ
せ
る
た
め
に

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
中
心
に
多
職
種

が
連
携
す
る
。
こ
の
際
も
医
療
と
介
護
の
連

携
は
肝
要
な
基
盤
と
な
る
。
医
療
サ
イ
ド
も

実
際
の
患
者
の
生
活
状
況
や
家
族
の
介
護
状

況
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
治
療
方
針
を
適
宜

変
更
し
て
い
く
こ
と
も
多
い
。
例
え
ば
服
薬

管
理
に
お
い
て
は
、
実
際
の
残
薬
が
ど
れ
く

ら
い
あ
る
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
は
大
切
で

あ
る
。独
力
で
の
服
薬
管
理
が
難
し
け
れ
ば
、

訪
問
介
護
や
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
服

薬
な
ど
も
検
討
す
べ
き
で
あ
り
、
薬
局
や
訪

問
看
護
な
ど
に
よ
る
残
薬
の
把
握
も
効
果
的

で
あ
る
。
金
銭
管
理
が
困
難
な
方
に
対
し
て

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
も
連
携
し
、

成
年
後
見
制
度
の
導
入
が
必
要
か
な
ど
を
検

討
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　

認
知
症
の
方
の
意
思
決
定
支
援
に
関
し
て

も
、
多
職
種
が
連
携
す
る
こ
と
で
支
援
は
充

実
す
る
。「
人
生
の
最
期
は
ど
う
し
た
い
か
」

「
財
産
は
ど
う
す
る
か
」「
ど
こ
で
暮
ら
し
た

い
か
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
思
決
定
の
選

択
が
あ
る
が
、
そ
の
際
に
「
認
知
症
の
方
は

意
思
決
定
が
で
き
な
い
」
と
決
め
つ
け
る
の

は
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
認
知
症
の
方

が
意
思
を
形
成
し
、
そ
の
意
思
を
実
現
さ
せ

る
た
め
に
、
多
職
種
に
よ
る
支
援
が
望
ま
し

い
。

２
．
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
セ

ン
タ
ー
）
と
は
、「
認
知
症
専
門
医
療
の
提

供
と
介
護
事
業
者
と
の
連
携
を
担
う
中
核
機

関
」
と
し
て
指
定
を
受
け
た
医
療
機
関
で
あ

り
、
東
京
都
に
お
い
て
は
「
地
域
拠
点
型
」

（
二
次
医
療
圏
に
１
カ
所
）
セ
ン
タ
ー
が
12

カ
所
、「
地
域
連
携
型
」
セ
ン
タ
ー
が
40
カ

所
指
定
さ
れ
て
い
る
。セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、

①
専
門
医
療
相
談
の
実
施
、
②
認
知
症
の
診

断
と
対
応
、
③
身
体
合
併
症
・
周
辺
症
状
へ

の
対
応
、
④
地
域
連
携
の
推
進
、
⑤
専
門
医

療
・
地
域
医
療
を
支
え
る
人
材
の
育
成
、
⑥

情
報
発
信
で
あ
る
。

　

筆
者
は
前
職
と
し
て
港
区
の
セ
ン
タ
ー
で

あ
る
東
京
都
済
生
会
中
央
病
院
で
勤
務
し
て

い
た
が
、
そ
の
際
に
行
っ
て
い
た
活
動
内
容

に
つ
い
て
後
述
す
る
。（
現
在
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-

19
の
影
響
も
あ
り
、
開
催
さ
れ
て
い

な
い
活
動
も
あ
る
。）

①Minato Memory Meeting 

（
年
３-

４
回
）

　

か
か
り
つ
け
医
と
の
認
知
症
に
関
す
る
勉

強
会
。
認
知
症
に
関
す
る
基
本
的
事
項
や
ト

ピ
ッ
ク
な
ど
の
講
演
と
実
際
の
症
例
を
ベ
ー

ス
に
し
た
症
例
検
討
会
を
行
う
。

②
認
知
症
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
（
年
４
回
）

　

認
知
症
介
護
に
携
わ
る
多
職
種
に
向
け
た

勉
強
会
。
講
演
テ
ー
マ
は
参
加
者
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
基
に
決
定
し
て
い
る
。

③
認
知
症
短
期
集
中
セ
ミ
ナ
ー
（
年
２
回
）

　

２
日
間
で
認
知
症
に
関
す
る
基
本
的
な

知
識
を
獲
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
。
１
日
の
講
義
時
間
は
２
時
間
～
３
時

間
と
し
て
い
る
。
本
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た

方
を
対
象
に
、
さ
ら
に
認
知
症
に
つ
い
て
詳

し
く
講
演
す
る
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
」
も
年
２
回
開
催
し
て
い
る
。

④
認
知
症
家
族
会
「
ひ
だ
ま
り
」（
月
１
回
）

　

誰
で
も
無
料
で
参
加
可
能
と
し
て
い
る
。

地
域
の
医
師
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
係
者
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
や
行
政
職
員
が
参
加
す

る
こ
と
も
あ
る
。

３
．
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
（
以
下
、

チ
ー
ム
）
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

訪
問
し
て
、
認
知
症
の
評
価
や
家
族
へ
の
支

援
を
集
中
的
に
行
い
、
地
域
の
診
療
や
介
護

に
結
び
つ
け
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
。
従
来

の
医
療
や
ケ
ア
は
、
認
知
症
の
方
に
危
機
が

迫
っ
て
か
ら
の
事
後
的
対
応
が
多
い
と
い
う

こ
と
な
ど
も
創
設
の
背
景
に
あ
る
。
事
業
の

実
施
主
体
は
区
市
町
村
と
な
る
が
、
チ
ー
ム

の
設
置
場
所
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

診
療
所
な
ど
に
委
託
が
可
能
で
あ
る
。

　

港
区
に
お
い
て
は
、
チ
ー
ム
は
東
京
都
済

生
会
中
央
病
院
に
委
託
さ
れ
て
い
た
た
め
、

港
区
の
状
況
に
つ
い
て
説
明
す
る
。
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
対
象
と
な
る
認
知
症
の

方
が
い
る
と
チ
ー
ム
に
依
頼
し
、
ま
ず
訪
問

前
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
う
。
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
、
行
政
職
員
、
チ
ー
ム
の
医
師
、
看
護
師
、

精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
が
参
加
し
、
訪
問
に
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至
っ
た
経
緯
や
家
族
状
況
、
経
済
状
況
な
ど

を
把
握
す
る
。
そ
の
後
、実
際
に
訪
問
し
て
、

本
人
や
家
族
か
ら
の
情
報
収
集
や
診
察
な
ど

を
行
い
、
居
住
環
境
な
ど
も
観
察
す
る
。
訪

問
後
に
も
チ
ー
ム
員
会
議
を
開
催
し
、
実
際

の
訪
問
状
況
を
踏
ま
え
て
、
今
後
の
支
援
の

方
法
に
つ
い
て
検
討
す
る
と
と
も
に
、
支
援

の
ゴ
ー
ル
も
定
め
て
い
く
。

　

チ
ー
ム
を
効
果
的
に
動
か
す
た
め
に
は
、

マ
ン
パ
ワ
ー
を
確
保
す
る
こ
と
や
、
地
域
の

医
療
や
介
護
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
日
頃

か
ら
医
療
連
携
／
介
護
連
携
を
緊
密
に
し
て

お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
。
ま
た
、
元
来
受
診

を
拒
否
し
て
い
る
認
知
症
の
方
が
多
く
、
訪

問
し
て
も
門
前
払
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
が
、
そ
の
よ
う
な
際
に
も
時
間
を
置

い
て
繰
り
返
し
訪
問
し
、
可
能
な
限
り
信
頼

関
係
を
構
築
で
き
る
よ
う
に
試
み
て
い
く
こ

と
も
重
要
と
な
る
。

※�

本
稿
は
第
８
回
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
（
１
月
28
日

～
２
月
26
日
）
の
抄
録
で
す
。

次回のWeb講演会は、
2023年4月22日（土）公開予定です。
（オンデマンドで30日間開催します）
「コロナ禍における
認知症予防学会東京都支部活動報告」
　鈴木 正彦
　東京慈恵会医科大学内科学講座
　脳神経内科 教授
「歩行改善による認知症予防との関連」
　菅原 利之
　�加圧＆パーソナルスタジオ 銀座ＴＲＵＥ
　パーソナルトレーナー

第3回
日本認知症予防学会 東京都支部 学術集会

地域の現場から
発信する認知症予防

主　催：一般社団法人日本認知症予防学会　東京都支部
後　援：一般社団法人日本認知症ケア学会

日本認知症予防学会認定単位：認知症予防専門士更新単位３単位
　　　　　　　　　　　　　　認知症予防専門看護師更新単位３単位
日本認知症ケア学会認定単位：認知症ケア専門士3単位

　　　　2023年3月4日 土 14：00～  LIVE配信
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（事前収録のため質疑応答はございません）
　　　             3月11日 土～31日 金　オンデマンド配信
　　　　　Web配信のみ https://www.tokyoninchishou.org/
　　　　よりご案内いたします。
　　　　日本認知症予防学会会員、東京都支部会員、認知症予防に関心のある方
　　　　医師：3,000円　医師以外：1,000円　非会員：2,000円

日　時

開催方法

対　象
参加費

● プログラム

① 支部長挨拶 鈴木　正彦（東京慈恵会医科大学内科学講座　脳神経内科教授）

② 一 般 演 題
「認知症予防に繋がる
身体機能トレーニングの組み立て方」
加圧＆パーソナルスタジオ　銀座TRUE
コンディショニングトレーナー　菅原　利之

③ 大会長講演
「訪問診療の現場から考える認知症予防」
医療法人社団礼恵会 むすび葉クリニック渋谷
副院長　荒川　千晶

④ 教 育 講 演
耳からはじめる認知症予防への取り組み
～老年期の聴覚機能の活用とヒアリングフレイル予防～
ユニバーサル・サウンドデザイン株式会社
聴脳科学総合研究所　所長　中石　真一路

⑤ 特 別 講 演 「認知症の正しい理解と予防」
青梅慶友病院診療部長、東京医科大学高齢総合医学分野 兼任教授　櫻井　博文

⑥ 大会長より閉会の挨拶

募集中
受付締切 2月15日

※ 認知症予防専門士・認知症
予防専門看護師の単位付与
はどちらか一方のみ


